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CURSO 
PRIMEROS AUXILIOS 



DURACIÓN: 10 hrs. cronológicas 


OBJETIVO GENERAL
El objetivo general del curso es dotar al/las participantes de las técnicas y conocimientos sanitarios adecuados para comunicar y actuar, en calidad de primer interviniente, ante cualquier urgencia o emergencia. El/la participante será capaz de administrar de manera efectiva los primeros auxilios a quien sufre un evento adverso, neutralizando y disminuyendo los riesgos secundarios, estabilizando y protegiendo la vida de la persona afectada.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS
El alumno será capaz de:
· Identificar una persona en paro cardiorrespiratorio y realizar la activación del sistema de emergencia
· Realizar maniobras de reanimación cardiopulmonar en adultos, niños y lactantes.
· Realizar maniobra de Heimlich.
· Tratamientos de contusiones, heridas, hemorragias, quemaduras, golpe de calor, hipotermia, atoramiento, epilepsia, crisis de pánico etc. 

METODOLOGÍA
La metodología posee las siguientes características:
El curso de primeros auxilios consta de 2 partes donde la primera parte se presentan las bases teóricas de la atención a pacientes que se encuentren en alguna situación que amenace su vida y requiera una intervención que ayude a mejorar su nivel de sobrevida, y la segunda parte en la que se realizara un trabajo practico para ver in situ las técnicas de atenciones previamente antes repasadas.













PRIMEROS AUXILIOS 
· Perspectiva general del Curso 
· Introducción y bases teóricas de la atención a pacientes 
· ABCDE de la atención inmediata
· Manejo de pacientes que cursan con convulsión tónico-clónica 
· Atención a pacientes adultos y pediátricos que cursan con obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño (teórico-práctico)
· Manejo a personas con intoxicaciones
· Manejo a personas con hemorragias.
· Manejo a personas con lesiones osteoarticulares
· Intervención e inmovilización a pacientes con traumatismo encéfalo-craneano por caída a nivel y altura.
· Soporte vital cardiovascular básico adulto y pediátrico (teórico-práctico)
· Maniobra de Hemnrich


 RCP Y USO DE DEA
· Conceptos sobre Vía aérea básica.
· RCP Básico Adulto y uso de DEA.
· Secuencia de una RCP básica en al adulto 
· RCP Básico pediátrico 
· Secuencia de una RCP básica en pediátrico (niño y lactante).
· Similitudes entre RCP adulto y pediátrico.
· Técnicas, implicancias clínicas.
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