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Reanimacion Cardiopulmonar (Rcp) Y Uso De Desfibrilador Externo Automatico (Dea)
Horas: 12
Metodologia

El curso estd dirigido a colaboradores de empresas publicas y privadas que, de acuerdo con sus
funciones o como parte de las brigadas de emergencia y equipos de primera respuesta,
requieran desarrollar competencias para actuar de manera rdpida, segura y eficiente ante una
emergencia, mientras se coordina la atencion especializada.

El curso de Primeros Auxilios y Apoyo Vital Basico se desarrolla mediante una metodologia
activa, participativa y experiencial, combinando contenidos tedricos con actividades practicas
gue permiten a los participantes adquirir las competencias necesarias para actuar de manera
oportuna y segura frente a una emergencia.

El proceso de ensefanza-aprendizaje esta centrado en el participante, promoviendo el anadlisis
de situaciones reales, la resolucién de problemas y el entrenamiento practico de las técnicas
de primeros auxilios y reanimacién. Cada contenido es reforzado mediante demostraciones,
ejercicios guiados y simulaciones, favoreciendo el aprendizaje significativo y el desarrollo de
habilidades aplicables al entorno laboral y cotidiano.

Durante el curso se fomenta la participacién activa, el trabajo colaborativo y la
retroalimentacion permanente del relator, asegurando que cada participante pueda desarrollar
confianza y destreza en la atencidn inicial de una emergencia.

= (Clases expositivas e interactivas.

= Talleres practicos.

= Simulacion clinica de baja y mediana fidelidad.

=  Material audio/visual.

= Actualizacion de contenidos segun ultimas recomendaciones internacionales
publicadas en octubre 2025.

Fase tedrica: Presencial desarrollada en 2 jornadas

Fase practica: Presencial desarrollada en 1 jornada.
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Contenidos tedricos:

= Generalidades de Primeros auxilios y apoyo vital basico.

= Emergencias Cardiovasculares: Infarto agudo al miocardio

= Emergencias Cerebrovasculares: Accidente Cerebro Vascular

=  QObstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio segln nuevas recomendaciones
internacionales

= Conceptos generales de Paro Cardiaco

= Reanimacién Cardiopulmonar Bdsica segln nuevas recomendaciones internacionales

= Uso del Desfibrilador Externo Automatico en caso de emergencia

= Control de hemorragias

= Quemaduras

= |Lesiones osteoarticulares

* Inmovilizacion

Estaciones de simulacion clinica:

= Reanimacién Cardiopulmonar Basica para adultos, nifios y lactantes
= Uso del Desfibrilador Externo Automatico

=  Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo

= Control de hemorragias

= |Inmovilizacion

Certificacion:
Certificado de aprobacidon para aquellos alumnos que cumplan con el criterio de

evaluacion de 1 a 7 siendo un 5,0 la nota minima de aprobacién que corresponde a un
60% grado de dominio.
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